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Bienvenue à tous 
 
 

PNL et Intelligence Emotionnelle 

Conférence-atelier 

29 Mars 2012 
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Information par Christian-Jacques Bonetto 

 
• Information Générale PMI 

• Remerciement aux sponsors 

• 14:05 Conférence-atelier PNL et Intelligence Emotionnelle 

– 15:30 Café, jus d’orange ~15min 

• 17:30 Cocktail 

• 18:00 Assemblée Générale 
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Sponsors & Partenaires  
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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Audience 

• 53 situations partagées – Félicitations 
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Intervenants 

– Aline Dalbiez, www.alineon.com 

   

– Valérie Giovannetti-Unite, 

www.align4.com   

 

– Jean-Claude Grünler, www.hcd-

institute.com  

http://www.alineon.com/
http://www.align4.com/
http://www.hcd-institute.com/
http://www.hcd-institute.com/
http://www.hcd-institute.com/
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 



8 29 mars 2012 

PMI  France Sud – Conférence-atelier PNL et Intelligence Emotionnelle 

Création du groupe 

 

• Dynamique de groupe 

– Premier challenge: se rendre disponible 

 

• A quel point êtes-vous disponible ? 

– Sur une échelle de 1 à 100 

– Déposer ses bagages 
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Introduction du thème 

Thème  

 PNL : Programmation Neuro-linguistique 

 IE : Intelligence Emotionnelle 

 

 

• Qu’est-ce que la PNL et l’IE ? 

– « La carte n’est pas le territoire » 
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Pose du cadre 

 

• Le cadre de cette conférence-atelier: 

• AUTHENTICITE : ÊTRE VRAI 

 

• RESPECT : BIENVEILLANCE, ECOUTE, NON-JUGEMENT 

 

• RESPONSABILITE : ÊTRE L’AUTEUR DE SA RÉUSSITE 

 

• EFFICACITE : RESPECTER LE CADRE ET RÉUSSIR ENSEMBLE 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 



12 29 mars 2012 

PMI  France Sud – Conférence-atelier PNL et Intelligence Emotionnelle 

Clarification de l’Objectif 

 

Objectif  

 Face à cette situation qui me pose problème 

régulièrement, acquérir aujourd’hui la capacité à prendre 

le recul nécessaire pour mettre en application des 

solutions explorées avec le groupe. 
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Identifier nos indicateurs 

Concrètement… 

…à quoi vous saurez que vous avez atteint cet objectif ? 

– Par 2, avec votre voisin(e) 

– 5 minutes 

– Résultat attendu: 2 ou 3 éléments qui vous permettront de savoir 

que vous avez atteint l’objectif. 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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La PNL  

Un outil performant 

• Pour être réussie, une communication doit aussi être une 

relation. 

– Tenir compte des réalités émotionnelles et affectives  de l’autre 

– Etablir un lien véritable basé sur ce qui relie et non sur les 

différences 

• À chaque rencontre 

– Etablir un cadre et fixer des objectifs 

– Encourager l’action en associant la détermination du moment à 

la réalité future 

– Choisir la bonne rhétorique  
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La PNL  

Être sur la même longueur d’ondes 

 

• Les systèmes de représentation 

– Visuel 

– Auditif 

– Kinesthésique 

• Les prédicats 

– Les mots qui en disent long 

– Une communication facilitée 
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La PNL  

La synchronisation 

 

• Être en harmonie, pour quoi faire ? 

 

– Le langage du corps 

– Les mots 

– Les composantes vocales 

– Les prédicats 
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La PNL  

Motiver plutôt que convaincre 

 

• Etre pédagogue et mobilisateur 

• Communiquer pour faire agir 

• Détecter les ressources humaines pour les développer 

• Les conflits résultent des rigidités humaines 

• Miser sur l’interdépendance 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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BREAK 

 

15 min 

Objectif du break: 

Une vraie pause, pour relâcher l’attention et revenir plein de 

ressources pour continuer cette exploration de soi. 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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Explorer sa façon de réussir 

 

• Silencieusement 

• Série de questions 

• Réponses à noter au fur et à mesure 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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Débriefing 
Questions/Réponses 
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Agenda 

• 14:00 Ouverture et présentation (Thierry) 

• 14:15 Création du groupe (Aline) 

• 14:25 Clarification de l’Objectif (Aline) 

• 14:40 La PNL (Jean-Claude) 

• 15:00 L’Intelligence Emotionnelle (Valérie) 

• 15:30 Break 

• 15:45 Explorer une réussite (Aline) 

• 16:00 Atelier (Valérie) 

• 16:40 Débriefing  

• 17:00 Votre plan d’action (Aline) 

• 17:15 Vérification de l’objectif et clôture (Aline/Thierry) 
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Passer à l’action 

• Face à votre problématique, quel est la première chose que 

vous souhaitez améliorer ? 

 

• Parmi tout ce que vous avez entendu, vu ou ressenti, quel est 

le premier élément que vous allez utiliser ? 

 

• Que comptez-vous en faire dès demain ? 

 

• Quel est votre niveau d’engagement ? 

 

Et pour aller plus loin… faire appel à un coach. 
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Pratiquer 

Persévérer 
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Le mot de la fin 
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Programme 

2012 

Prochain Tools & Tips 

le 19 avril 2012:  

L'Everest, le Cancer, la Vie 
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Congres PMI EMEA 
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Branche Côte d’Azur 

 

cote-azur@pmi-fr.org 
 
Association PMI France-Sud (Chapitre)   

http://www.pmi-fr.org/ 
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A bientôt 


